
Massnahmen gegen HD in der Jugendzeit  Mark Flückiger + Daniel Koch 

Das klinische Bild der HD tritt bekanntermassen vorwiegend bei grossen Hunderassen auf. 
Interessanterweise zeigt sich aber auf Routineröntgenbildern von Hüftgelenken bei Katzen, 
dass sie in etwa einem Viertel der Fälle durchaus radiologische Anzeichen der HD oder der 
Hüftgelenkarthrose haben. Das Gewicht hat also einen bedeutenden Einfluss auf die 
Schmerzen und die Lahmheit. Bei den Hunden ist dieser Sachverhalt nicht anders. Je leichter 
der Hund, desto geringer sind die Symptome. Noch viel deutlicher ist dieser Zusammenhang 
beim wachsenden Tier, wo Grössen- und Gewichtsmissverhältnisse oder auch qualitativ 
falsche Ernährung einen fatalen Einfluss auf die Hüftgelenke haben können. 

Die Empfehlungen für Junghunde von grossen Rassen und Riesenrassen lauten deshalb wie 
folgt: Der Hund sollte möglichst langsam und mager gross werden. Er erreicht seine 
genetisch vorgesehene Grösse dann halt erst ein bis zwei Monate später. Bei einem Hund 
mit Veranlagung zu HD ist es möglich, durch eine kalorisch zurückhaltende und 
ausgewogene Fütterung das Ausmass der Krankheit zu mildern. Es ist erwiesen, dass 
Hunde, die langsam wachsen, weniger schwer an HD erkranken als ihre schneller 
wachsenden und damit schwereren Wurfgeschwister. Es dürfen keine Futterzusätze und 
insbesondere kein Calcium beigefüttert werden. Praktisch alle auf dem Markt erhältlichen 
Futtermittel für heranwachsende Hunde oder für erwachsene Hunde enthalten in genügendem 
Masse alle Bestandteile, Spurenelemente und Vitamine. Heutige Fertigfutter enthalten 
genügend Kalzium, so dass kein Futterkalk zugefüttert werden sollte. Hazewinkel erachtet 
0.8% Kalzium auf Trockengewichtsbasis (0.76 g Kalzium pro 400 kcal. bzw. 1700 kJ.) als 
ausreichend. Das Kalzium/Phosphor-Verhältnis sollte etwa 1:1 betragen. HD entwickelt 
sich in den ersten 15 Monaten des Lebens eines Hundes, später verändert sich nur noch das 
Ausmass der Arthrose. Die Hunde sollten ein normales Sozialleben mit Kontakt zu 
Artgenossen führen. Bis zum vierten Altersmonat sind Spaziergänge auf 15 Minuten zu 
begrenzen und Treppen zu vermeiden. Bis zum achten Altersmonat können die Spaziergänge 
auf eine Stunde ausgedehnt werden und ist Treppengehen an der Leine möglich. Unbändiges 
Herumtollen mit anderen Hunden ist zu unterlassen. Nach dem achten Altersmonat dürfen die 
Aktivitäten langsam gesteigert werden. In den letzten Jahren wurde in der Forschung dem 
Schutz des Gelenkknorpels viel Beachtung geschenkt. Muschelextrakte und die Gruppe der 
Glykosaminoglykane (GAG), welche aus Haifischknochen und Rinderluftröhren gewonnen 
werden, stärken nachgewiesenermassen den Hüftgelenkknorpel und verhindern so einen zu 
raschen Abbau desselben durch die HD in den Jugendjahren. 

Nicht selten können durch diese diätetischen, haltungsassoziierten und medikamentellen 
Massnahmen die Ausbildung der Symptome der HD bei Risikorassen oder Junghunden aus 
Paarungen mit voraussehbarer HD verzögert werden. Auch eine einmal beim Vorröntgen 
festgestellte HD kann zumindest in ihrer Entwicklung so nachhaltig verzögert werden, dass 
erst spät im Hundeleben andere Therapieformen angewendet werden müssen. 

Kommt HD bei allen Rassen gleich häufig vor? 

Trotz Bekämpfung der HD seit rund 30 Jahren sind somit immer noch rund 40% der 
mittelgrossen und grossen Rassehunde dysplastisch, ihr Anteil ist aber bei den verschiedenen 
Rassen sehr unterschiedlich. Bei gewissen Rassen erreicht der Anteil an mittelgradiger und 
hochgradiger HD mehr als 20%. In der besagten Studie wies der Siberian Husky die besten 
Hüftgelenke auf, gefolgt von den Collies und den Belgischen Schäferhunden. Dysplasiefrei 
waren rund zwei Drittel aller Hovawarte, Flat Coated Retriever, Leonberger und Rottweiler, 
über die Hälfte der Labrador Retriever und Berner Sennenhunde, die Hälfte der Golden 



Retriever, Deutschen Schäferhunde und der Neufundländer, aber weniger als die Hälfte der 
untersuchten Boxer. Bei Bernhardinern, sowie English und Gordon Settern lag die HD-Rate 
bei erschreckend hohen 60-70%. 

Wieso bestehen derartige Rassenunterschiede in der HD-Häufigkeit? 

Bei gewissen Rassen kam die Krankheit schon zu Beginn der HD-Bekämpfung selten vor. 
Dies ist vermutlich der wichtigste Grund für ihre gute Hüftgelenksqualität. Besonders 
Schlittenhunde oder Jagdhunde, die seit jeher auf eine lebenslange Leistungsfähigkeit 
gezüchtet worden sind, zeigen kaum HD; Hunde, die nach anstrengender Arbeit lahmten, 
wurden gar nicht erst zur Zucht verwendet. 

Wieso kommt die HD immer noch so häufig vor? 

Eine derart hohe Zahl an ausgeprägt dysplastischen Hunden ist nicht zu verantworten. Sie 
widerspricht auch dem Gedanken des Tierschutzes, nur Tiere zu züchten, die frei sind von 
Krankheiten, welche die Lebensqualität einschränken. Dazu gehört auch die schmerzhafte 
HD. 

Wie kann HD verhindert werden? 

Die langfristig wirksamste Massnahme zur Verringerung der HD ist die Einführung und 
Durchsetzung von Paarungsbeschränkungen. Der Anteil gesunder Nachkommen steigt an, 
wenn nicht nur der HD-Grad des Tieres selber (die sogenannte Eigenleistung), sondern auch 
die HD-Resultate seiner Geschwister und insbesondere seiner bereits geborenen 
Nachkommen mit berücksichtigt werden. Mit Hilfe einer derartigen Zuchtwertschätzung 
könnte der Züchter für sein Zuchttier einen geeigneten Partner auswählen, ohne seinen Hund 
wegen HD-Belastung von vorne herein aus der Zucht nehmen zu müssen. Dieses Konzept 
wird als strategische Paarung bezeichnet und hat zum Ziel, nur noch Welpen zu züchten, die 
ein unterdurchschnittliches Risiko haben, an HD zu erkranken. Die Zuchtzulassung wird 
damit nicht mehr vom HD-Resultat des Einzeltieres abhängig gemacht, sondern vom HD-
Risiko bei den Nachkommen einer Paarung. Diese Methode der Zuchtselektion hat sich in der 
Nutztierzucht und neuerdings auch beim Hund als äusserst erfolgreich erwiesen. 

Abbildung 3: Verteilung von 3749 Hunden auf die 5 HD-Grade in % 
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